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ATAKSI-TELENJIEKTAZI — RUTIN IZLEM TAKVIMi

Norolojik ve Genetik Hastaliklar Dernegi (N6rogender) - norogender.org - Prof. Dr. Burak Tath danigmanhginda hazirlanmigtir

BU BELGE RUTIN iZLEM iCINDiR — DORT EKSEN: IMMUN . AKCIGER-YUTMA -

MALIGNITE FARKINDALIGI - NOROREHABILITASYON

TANI ANINDA YAPILMASI GEREKENLER (BAZAL HARITA)

¢ Genetik dogrulama (ATM) + damismanlik: otozomal ¢ekinik — kardesler degerlendirilir (tekrar %25); tasiyic1 annede artmis meme
kanseri riski i¢in tarama danismanlig: - VUS 1-2 y1lda bir.

+ Immiin bazal: IgG-IgA-IgM + lenfosit alt gruplari; as1 plan1 immiinolojiyle (canli asilar damsilmadan yapilmaz; +pnémokok, yillik grip) - AFP
bazal kaydedilir.

¢ Solunum-yutma bazali: yutma degerlendirmesi; SFT (yapabilen yasta) - akciger oykiisii - "goriintiillemede 6nce bize danmisin" karti
aileye verilir (radyasyon) - FTR-ataksi 6l¢ekleriyle bazal.

YAS DONEMLERINE GORE iZLEM
DONEM YAPILMASI GEREKENLER
Tani donemi: aile egitimi (radyasyon-transfiizyon-asi kurallar kartla) - enfeksiyon siklig1 izlemi; gerekirse IVIG baslangici - FTR-

1-5 yas denge programi; konusma terapisi - yutma sorgusu her vizitte - hemogram+yayma 6-12 ayda bir (malignite farkindalig1) - biiytime
izlemi

Tekerlekli sandalyeye olasi gegise (siklikla ~10 yas) 6nceden hazirlik: ergoterapi, okul diizenlemeleri - SFT yillik - disfaji
5-12 yas ilerlemesinde videofloroskopi; kivam ayar: - immiinoloji yillik - hemogram+yayma siirer - skolyoz muayenesi - okul basar1 destegi

(g0z hareket apraksisi okumay yorar)

Endokrin izlem: biiylime-puberte gecikmesi, insiilin direnci/diyabet taramasi (y1llik aclik glukoz/HbA1c) - karaciger

12-18 yas enzimleri y1llik - solunum + uyku sorgusu - beslenme-kilo (gerekirse gastrostomi goriismesi) - gecis plani - malignite farkindalig:
siirer
Eriski Erigkin devri (immiinoloji + gogiis + noroloji ortak) - malignite taramasi farkindaligi 6miir boyu - akciger islevleri ve enfeksiyon
riskin

yonetimi - DM-karaciger izlemi - aile planlamasi1 danigmanhg:

Not: A-T izleminin sabitleri radyasyonsuz goriintiilleme ilkesi, diisiik esikli hemogram+yayma ve yutma-akciger korumasidir; tasiyict
annenin meme taramasi danmismanhigi unutulmamalidir.
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Q%% ATAKSI-TELENJIEKTAZI — IZLEM KAYIT CiZELGESI

Yapilan incelemelerin tarihlerini igleyiniz; kontrole gelirken bu sayfay: getiriniz

iNCELEME KAYITLARI

INCELEME ONERILEN SIKLIK EN SON YAPILDI PLANLANAN SONRAKI

i iinolojik degerl i I
mmiinolojik degerlendirme (Ig Bazal; sonra yillik (IVIG'dekilerde programla)

+ alt grup)

Hemogram + periferik yayma 6-12 ayda bir; solukluk/LAP/ateste hemen
SFT Yillik (yapabilen yasta)

Yutma degerlendirmesi Her vizitte sorgu; ilerlemede videofloroskopi
AFP Bazal (tanisal); rutinde tekrar gerekmez
Aclik glukoz / HbA1c Ergenlikten itibaren yillik

Karaciger enzimleri Yillik (ergenlikten itibaren)

FTR / ataksi ol¢ekleri 6-12 ayda bir hedef giincelleme

Skolyoz muayenesi Yillik

Dis 6 ayda bir

Genetik danisma (kardes +
tasiyici anne)

Tanida; aile planlamasinda

HER KONTROLDE SORGULANIR

O Enfeksiyon siklig1 / IVIG program1 O Solukluk-morluk-beze (yayma esigi!) O Yemekte oksiiriik / kilo

O Goriintiileme istendi mi — radyasyon kurali hatirlatildi m:1 0 Okul-FTR gidisi O As1 takvimi (canl as1 danisildi m1)

HEKIiM ONAYI

BU PLANI DUZENLEYEN HEKIM (AD- KURUM / TELEFON TARIH IMZA / KASE
SOYAD)

Kaynak cercevesi: A-T klinik bakim 6nerileri ile uyumlu, aile ve hekim i¢in hazirlanmis 6zettir; araliklar cocugun bulgularina
gore hekimince kisisellestirilir. Ayrintih rehber + acil plani: norogender.org/saglik-yazilari/ataksi-telenjiektazi
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