g CHD2 — RUTIN IZLEM TAKVIMI

Norolojik ve Genetik Hastaliklar Dernegi (N6rogender) - norogender.org - Prof. Dr. Burak Tatl danigsmanhiginda hazirlanmistir

BU BELGE RUTIN iZLEM iCiNDiR — SABITLER: EEG-IPS/LENS-EKRAN PLANI -

RECETEDE KBZ/0OKS KONTROLU - YILLIK GELiSIM-DAVRANIS

TANI ANINDA YAPILMASI GEREKENLER (BAZAL HARITA)

¢ Genetik + damismanlik: hemen daima de novo (~%1 tekrar); ebeveyn testi - VUS 1-2 yilda bir reanaliz - CHD2 kayitlarina katilim.
¢ EEG + aralikhi 1s1k uyarim (IPS): fotosensitivitenin belgelenmesi — mavi/koyu lens + ekran-isik plani yazih kurulur (ev-okul-arac) -

video-EEG ile nobet tiplerinin netlesmesi.

¢ Gelisim-dil ve davramig/otizm bazal degerlendirmesi - kurtarma plani + acil kart1 ("KBZ/OKS/fenitoin kullanilmaz - 11k tetikler" satir1
igaretli) - diisme varsa kask degerlendirmesi.

YAS DONEMLERINE GORE iZLEM
DONEM YAPILMASI GEREKENLER

Baslangic donemi: valproat/levetirasetam titrasyonu; goz kapagi miyoklonili absansa etosiiksimid/klobazam - 1s1k korunmasi
1-4 yas kurulumu (lens, ekran kurallari, flas kaginmasi) - atonik diismede kask - uzamis dalginhkta diisiik esikli EEG - dil-gelisim destegi
baslar - dis 6 ayda bir

Okul plani: ekran-igik uyarlamalar1 (parlaklik, oturma yeri, flagh icerik yok), dalma aninda tekrar-sorma, diisme icin oturma diizeni
4-12 yas (okul) - yillik gelisim-davrams/otizm degerlendirmesi - EEG-IPS periyodik (fotosensitivite diizeyi + plan giincelleme) - her recetede
KBZ/OKS kontrolii - kendini-tetikleme davranisi i¢in davranigsal plan - kemik saghg (D vitamini yillik)

Fotosensitivite siklikla yumusar — EEG-IPS ile yeniden degerlendirip korunma plani orantilanir - ergen ruh sagligi taramasi
12-18 yas (kaygi-duygudurum) - nobet yiikiine gore hekimle sadelestirme - valproat kullanan genc kizlarda iireme ¢agi danismanhgi
- ehliyet-meslek damismanhg: (1s1k riski dahil) - direngli seyirde SUDEP konugmasi + gece plani

Erisgkin epilepsi devri (video arsivi + ilag-1s1k kartiyla) - fotosensitivite durumu dosyada giincel - davranis-kaygi izlemi siirer - gebelik

Erisgki
rigkin planinda ilag + genetik danigsmanhk

Not: CHD2 izleminin ii¢ sabiti 151k korunmasi (EEG-IPS ile belgelenmis, yillik giincellenen lens/ekran plani), yanlis-ila¢ korumasi (KBZ/OKS karti
+ lamotrijin dikkat) ve gelisim-davranis yatirnmidir; uzamis dalginlik her yasta EEG gerekeesidir.
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s CHD2 — IZLEM KAYIT CIZELGESI

Yapilan incelemelerin tarihlerini isleyiniz; kontrole gelirken bu sayfay: getiriniz

INCELEME KAYITLARI

iINCELEME

EEG + IPS (fotosensitivite)

Lens / ekran-1sik plani

Recete kontrolii (KBZ/OKS degil;
LTG dikkat)

Gelisim-dil / davranis-otizm deg.
Kask-diisme giivenligi

Uyku degerlendirmesi

Kemik (D vit)

Dis

Genetik damisma + VUS reanaliz

CHD2 kayit katilimi

ONERILEN SIKLIK EN SON YAPILDI

Bazal; yillik ya da plan degisiminde; uzamig
dalginlikta ACIL

Yillik gozden gecirme (ev-okul-arac)

Her yeni ilacta — kart!

Yillik; kriz déonemlerinde hemen
Atonik diisme siirerken 6-12 ayda bir
Her vizitte sorgu

Yillik (AEI altinda)

6 ayda bir

Tamida; VUS 1-2 yilda bir

Tanida; calisma duyurular i¢in

HER KONTROLDE SORGULANIR

PLANLANAN SONRAKIi

O Nobet giinliigii + videolar (1s1k tetikli mi?) O Gozlitk/ekran kurallar: uygulaniyor mu O Kurtarma dozu kiloya giincel mi

O Regete: KBZ/OKS/fenitoin yok 0 Kendini-tetikleme davranisi O Okul plani giincel mi O Davramg-uyku

HEKIiM ONAYI

BU PLANI DUZENLEYEN HEKIM (AD-

SOYAD)

KURUM / TELEFON TARIH

IMZA / KASE

Kaynak cercevesi: CHD2/fotosensitif DEE literatiirii ile uyumlu, aile ve hekim i¢in hazirlanmis 6zettir; araliklar cocugun
bulgularina gore hekimince kisisellestirilir. Ayrintili rehber + acil plani: norogender.org/saglik-yazilari/chd=2-iliskili-

ensefalopati

© Norogender — Norolojik ve Genetik Hastaliklar Dernegi - Prof. Dr. Burak Tath danismanhiginda - norogender.org

Sayfa 2/2 - Siiriim: Ekim 2026



