% CMT / KALITSAL POLINOROPATI — RUTIN iZLEM TAKViIMi

Norolojik ve Genetik Hastaliklar Dernegi (N6rogender) - norogender.org - Prof. Dr. Burak Tatl danigsmanhiginda hazirlanmistir

BU BELGE RUTIN iZLEM iCiNDiR — SABITLER: YILLIK AYAK-ORTOPEDI - AFO/FTR -

HER RECETEDE NOROTOKSISITE KONTROLU

TANI ANINDA YAPILMASI GEREKENLER (BAZAL HARITA)

¢ Genetik sira: 6nce PMP22 duplikasyon/delesyon, sonra panel - ebeveyn muayenesi (+t EMG) — hafif etkilenmis ebeveyn atlanmasin; baskin
tiplerde gecis %50 - VUS 1-2 yilda bir reanaliz.

¢ Bazal EMG-iletim (demiyelinizan/aksonal; uniform yavaslama kalitsal ipucu) — rutin tekrar gerekmez.

¢ Ayak-ortopedi haritasi (ark, parmaklar, Asil) + FTR/AFO degerlendirmesi - duyu haritasi ve ayak bakimi egitimi (giinliik cilt kontroli) -
skolyoz-kalga bakisi (erken/cekinik tiplerde) - "vinkristin kontrendike" karti aileye verilir.

YAS DONEMLERINE GORE iZLEM
DONEM YAPILMASI GEREKENLER

Geg/parmak-ucu yiiriime ve sik diismede degerlendirme - esnek ayakkabi-tabanlik; gerekirse ilk AFO - FTR denge-germe programa -

0-6yas Asil kisaligy izlemi - aile egitimi: ilag kart1 + ayak bakimi

Yillik ayak-ortopedi muayenesi (deformite esnekken cerrahi penceresi konusulur) - AFO/FTR 6-12 ayda bir gézden gecirme - el

6-12
yag iglevi-ergoterapi (yazi, diigme) - skolyoz muayenesi - okul beden egitimi uyarlamasi; yorgunluk yonetimi - kramp-agri sorgusu
12-18 va Ayak cerrahisi kararlar: bireysel (ortopediyle) - ehliyet-meslek yonlendirmesi (el-ayak islevine gore) - noropatik agr1 yonetimi -
yas kizlarla gebelikte gecici kétiilesebilme bilgisi - gegis plan1 - HNPP'de basi-6nlem egitimi pekistirilir
Eriskin Yillik ayak-cilt kontrolii siirer - AFO yenileme-ergonomi - is yeri diizenlemeleri - her yeni ilagta nérotoksisite stizgeci - aile

planlamasinda genetik danismanhk

Not: CMT izleminin {i¢ sabiti ayak giivenligi (yara-deformite), AFO/FTR ile islev koruma ve recete giivenligidir (vinkristin kart1!); EMG'yi
tekrarlamak degil, ayag: her y1l gormek esastir.

© Norogender — Norolojik ve Genetik Hastaliklar Dernegi - Prof. Dr. Burak Tath danismanhiginda - norogender.org Sayfa 1/2 — Araliklar hekim karariyla kisisellestirilir.



w. CMT / KALITSAL POLINOROPATI — iZLEM KAYIT CiZELGESI

Yapilan incelemelerin tarihlerini isleyiniz; kontrole gelirken bu sayfay: getiriniz

INCELEME KAYITLARI

INCELEME ONERILEN SIKLIK EN SON YAPILDI PLANLANAN SONRAKI
Ayak-ortopedi muayenesi Yillik; deformite ilerlemesinde daha sik

FTR / AFO gozden gecirme 6-12 ayda bir

El islevi / ergoterapi deg. Okul ¢agindan itibaren yillik

Skolyoz-kalca bakis1 Yillik (erken/cekinik tiplerde grafiyle)

Duyu-ayak bakim egitimi Tanida; her vizitte kisa hatirlatma

EMG Tanida; yalniz klinik degisiklikte tekrar

Agri-kramp degerlendirmesi Her vizitte sorgu

Recete norotoksisite kontrolii Her yeni ilacta (kart!)

Dis 6 ayda bir

Aile muayenesi + genetik

damsma Tamda; VUS 1-2 yilda bir

HER KONTROLDE SORGULANIR

O Diisme-burkulma sikhigi O Ayak cildi (yara-nasir) 0 AFO uyumu O El becerisi (yazi-diigme) O Agri-kramp

O Yeni ilag yazildi m1 — kart kontrolii

HEKIM ONAYI

BU PLANI DUZENLEYEN HEKIM (AD- KURUM / TELEFON TARIH IMZA / KASE
SOYAD)

Kaynak cercevesi: CMT bakim onerileri ile uyumlu, aile ve hekim i¢in hazirlanmis 6zettir; araliklar cocugun bulgularina
gore hekimince Kkisisellestirilir. Ayrintili rehber + acil plani: norogender.org/saglik-yazilari/kalitsal-polinoropatiler
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