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@z DOWN SENDROMU — RUTIN iZLEM TAKVIMI

Norolojik ve Genetik Hastaliklar Dernegi (N6rogender) - norogender.org - Prof. Dr. Burak Tath danigmanhginda hazirlanmigtir

BU BELGE RUTIN iZLEM iCINDiR — TARIHLERI VE ARALIKLARI HEKIiMIiNiZLE

KiSISELLESTIRINiZ

YENIDOGAN DONEMINDE (TANI ANINDA) YAPILMASI GEREKENLER

« Ekokardiyografi (dogumsal kalp hastalig1 %40-50 — iifiirim olmasa da) - hemogram (gecici anormal miyelopoez/polisitemi) - TSH
(tarama + kontrol).

« lIsitme (ABR/otoakustik) - kirmmz refle/g6z (katarakt) - beslenme-yutma degerlendirmesi.
« Duodenal atrezi/Hirschsprung belirtilerine dikkat - kalca muayenesi - genetik danismanlik (tekrar riski, translokasyon ise aile testi).

o RSV sezonu korumasi plan - gelisim destek programina erken kayit.

YAS DONEMLERINE GORE iZLEM
YAS YAPILMASI GEREKENLER

1 ay-1yas TSH 6. ve 12. ayda - isitme 6. ayda tekrar - goz (oftalmolog) 6. ayda - kardiyoloji izlemi (eko sonucuna gore) - biiyiime
Down'a 6zel egrilerle her vizitte - gelisim destegi - horlama/uyku sorgusu - bebekte kasilma kiimeleri konusunda aile egitimi
TSH yillik - hemoglobin yillik (beslenmeye gore ferritin) - isitme 6 ayda bir (3 yasa dek; sorun yoksa sonra yillik) - g6z yillik -
1-5 yas 4 yasinda herkese uyku testi (polisomnografi) + her vizitte horlama sorgusu - boyun SEMPTOM sorgusu her vizitte (rutin
grafi 6nerilmez; spor 6ncesi danigma) - ¢olyak belirti taramasi - dis 6 ayda bir

TSH + hemoglobin yillik - isitme yillik - géz 2 y1lda bir - uyku sorgusu - kilo-beslenme-aktivite plani - 6grenme/davranis

-13 ya
513 vas degerlendirmesi (DEHB-otizm eslik edebilir) - cilt - boyun semptom sorgusu siirer
TSH + hemoglobin yillik - isitme yillik - géz 3 y1lda bir - ergenlik/jinekolojik bakim - duygudurum-depresyon taramasi - yeni
13-21 yas iifiiriim/¢abuk yorulmada eko (kapak sorunlar: ergen-eriskinde siklasir) - eriskinlige gecis plani - mesleki beceri-
bagimsizlik hedefleri
Eriskin TSH yillik - semptom/iifiiriimde eko (mitral prolapsus-yetmezlik) - uyku apnesi degerlendirmesi - obezite-diyabet taramasi - 40

yasindan itibaren bilissel bazal kayit (erken Alzheimer riski) - isitme-gorme diizenli

Her yasta: ag1 takvimi eksiksiz (+ yillik grip; pnomokok ve RSV korumalari hekimle) - boyun semptomlari (agr1, bas egik tutma, yiiriiyiis degisikligi) her
vizitte - bilyiime Down egrisiyle izlenir.
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@ DOWN SENDROMU — IZLEM KAYIT CiZELGESI

Yapilan incelemelerin tarihlerini igleyiniz; kontrole gelirken bu sayfay: getiriniz

iNCELEME KAYITLARI

iINCELEME ONERILEN SIKLIK EN SON YAPILDI PLANLANAN SONRAKIi
TSH (tiroid) 6. ay - 12. ay - sonra her yil
Hemoglobin/hemogram Dogumda; 1 yastan sonra her yil

isitme Dogum - 6. ay - 3 yasa dek 6 ayda bir -

sonra yillik

Gi . Dogum - 6. ay - 1-5 yas yillik - 5-13 yas 2
0z muayenest yilda bir - ergen 3 yilda bir

Dogumda herkese; sonra semptom/

Ekokardiyografi iifiirimde

Uyku testi (polisomnografi) 4 yasinda herkese; sonra belirtiye gore
Boyun semptom sorgusu Her vizitte (rutin grafi 6nerilmez)

Dis 6 ayda bir

Colyak taramasi Belirti varhiginda

HER KONTROLDE SORGULANIR

O Horlama / uyku apnesi 0 Boyun semptomlar1 0 Kabizhk O Isitme-gérme/davrams degisikligi O Biiyiime (Down egrisi)

O Solukluk / morluk-petesi O Asilar giincel mi

HEKIM ONAYI

BU PLANI DUZENLEYEN HEKIM (AD- KURUM / TELEFON TARIH iMZA / KASE
SOYAD)

Kaynak cercevesi: AAP Down sendromu saglik izlem rehberi (2022) ile uyumlu, aile ve hekim icin hazirlanmis 6zettir; araliklar
cocugun bulgularina gore hekimince kisisellestirilir. Ayrintih rehber: norogender.org/saglik-yazilari/down-
sendromu
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