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FOXG1 — RUTIN IZLEM TAKViIMIi

Norolojik ve Genetik Hastaliklar Dernegi (N6rogender) - norogender.org - Prof. Dr. Burak Tath danigmanhginda hazirlanmigtir

BU BELGE RUTIN iZLEM iCINDiR — SABITLER: BAS CEVRESI - SPAZM SORGUSU -

HAREKET VIDEO ARSiVi - BESLENME-UYKU

TANI ANINDA YAPILMASI GEREKENLER (BAZAL HARITA)

¢ Genetik + danmismanlik: de novo (~%1 tekrar); ebeveyn testi - dizi + delesyon/duplikasyon birlikte - VUS 1-2 y1lda bir reanaliz - FOXG1
kayitlarina katilim.

* Bas cevresi egrisi baslatilir - MR (kallozal-frontal desen belgelenir) - spazm egitimi: besik-selami kiimeleri videoya + ayn1 giin EEG kurall
yazih verilir - hareket ataklarinin video arsivi (biling-tetik-siire notuyla) kurulur.

e Beslenme-yutma + reflii degerlendirmesi - uyku bazal sorgusu + plani - goz muayenesi (sasilik/CVI) - FTR-ergoterapi + bakig-temelli iletisim
programi - kurtarma plan + acil kart.

YAS DONEMLERINE GORE iZLEM
DONEM YAPILMASI GEREKENLER

Her vizitte bas cevresi - spazm sorgusu her kontrolde; siiphede aym giin EEG - huzursuzluk dénemlerinde neden avi (reflii-

0-2 yas kabizlik-dig) + diizenleme stratejileri - beslenme-kilo yakin izlem; 6ksiiriiklii yuatmada degerlendirme - FTR (postiir-oturma) baslar -
uyku plam
26 va Nobet tipleri netlesir — tip-uyumlu ilag - hareket bozuklugu yiikii degerlendirilir; gerekirse hareket-bozuklugu merkezi ile
yas ila¢ denemesi (tek degisken kurali) - bakis-temelli AAC programi - goz 6-12 ayda bir - kabizlik program - dis 6 ayda bir
6-12 va Ozel egitim-okul planinin y1lhik giincellenmesi - skolyoz-kalca muayenesi yillik - EEG klinik degisimde - beslenme yeniden
yas degerlendirme - uyku-davranis yonetimi - video arsivi hekimle birlikte gozden gegirilir (ilag kararlarr)
12-18+ yas Skolyoz ergen ataginda yakin izlem - adet-ergenlik bakim plan - kemik saghigi (D vitamini; hareketsizlikte dansitometri hekim

karariyla) - erigkin bakima yazili devir dosyasi (MR + EEG + hareket videolar: + iletisim profili)

Not: FOXG1 izleminin {i¢ sabiti spazm uyaniklig: (bebeklikte her kontrolde), hareket-nébet ayrim i¢in video arsivi ve beslenme-uyku
yonetimidir; tablo ilerleyici olmadigindan her kazanim kalic1 deger tasir, yeni kayip daima neden aranmasini gerektirir.
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% FOXG1 — IZLEM KAYIT CiZELGESI

Yapilan incelemelerin tarihlerini igleyiniz; kontrole gelirken bu sayfay: getiriniz

INCELEME KAYITLARI
INCELEME
Bas cevresi ol¢imii

EEG

Hareket atag video arsivi
Yutma-beslenme deg.
G0z muayenesi

Uyku degerlendirmesi
Skolyoz-kal¢ca muayenesi
iletisim (AAC) hedefleri
Dis

Genetik danisma + VUS reanaliz
+ kayit

ONERILEN SIKLIK EN SON YAPILDI

Her vizitte; egri dosyada

Spazm/yeni atak siiphesinde AYNI GUN; klinik
degisimde

Siirekli; kontrollerde birlikte izlenir
Bebeklikte sik; sonra yillik + yakinmada
Tanida; 6-12 ayda bir

Her vizitte sorgu

Yillik; bityiime ataginda 6 ayda bir

6 ayda bir giincelleme

6 ayda bir

Tamda; VUS 1-2 yilda bir

HER KONTROLDE SORGULANIR

PLANLANAN SONRAKI

0O Kasilma kiimesi var m1 (video?) O Hareket ataklari: siklik-tetik 00 Kurtarma dozu kiloya glincel mi 0 Beslenme: siire-oksiiriik-kilo

0 Uyku-kabizhk O Iletisim (bakis/AAC) ilerlemesi

HEKIM ONAYI

BU PLANI DUZENLEYEN HEKIM (AD-
SOYAD)

KURUM / TELEFON TARIH

iMZA / KASE

Kaynak cercevesi: FOXG1 fenotip serileri ile uyumlu, aile ve hekim i¢in hazirlanmig 6zettir; araliklar cocugun bulgularina
gore hekimince kisisellestirilir. Ayrintili rehber + acil plani: norogender.org/saglik-yazilari/foxgi-sendromu
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