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FRAJIL X SENDROMU — RUTIN iZLEM TAKViIMi

Norolojik ve Genetik Hastaliklar Dernegi (N6rogender) - norogender.org - Prof. Dr. Burak Tath danigmanhginda hazirlanmigtir

BU BELGE RUTIN iZLEM iCINDiR — TARIHLERI VE ARALIKLARI HEKIiMIiNiZLE

KiSISELLESTIRINiZ

TANI ANINDA YAPILMASI GEREKENLER

« Genetik danismanhk + aile (kaskad) testi: anne tasiyicidir; akrabalarda tasiyicilik, FXPOI (erken over yetmezligi) ve ileri yasta FXTAS
(tremor-ataksi) riskleri konusulmalidir.

o Gelisimsel degerlendirme + erken miidahale sevki (dil-konusma, ergoterapi/duyusal, 6zel egitim).
. lIsitme ve g6z muayenesi (otit 6ykiisii, sasiik/kirma kusuru) - kalp oskiiltasyonu (iifiiriimde eko).
o Uyku, davranig/kaygi ve nobet sorgusu i¢in bazal kayit - dis degerlendirmesi.
YAS DONEMLERINE GORE iZLEM
YAS YAPILMASI GEREKENLER

Erken miidahale programi (dil + duyusal/ergoterapi) - gelisim izlemi her vizitte - otit/isitme 6-12 ayda bir - goz (sasilik) 1 yas

03 yas civari, sonra yillik - nobet sorgusu her vizitte (siiphede EEG) - fitik-eklem (bag dokusu) muayenesi - uyku diizeni

6 va Yogun dil-konugsma destegi - otizm ve DEHB degerlendirmesi - kaygi/duyusal profil i¢cin davranis plani - okul 6ncesi egitim
3-0yas plani - isitme-g6z yillik - dis 6 ayda bir (duyusal uyarlamayla)
6-12 yas Okul/6grenme planinin yillik giincellenmesi - DEHB tedavisi izlemi (boy-kilo-tansiyon) - kayg: taramasi yillik - nébet sorgusu

(siklikla ergenlikte yatisir) - isitme-g6z 1-2 yilda bir - skolyoz-eklem muayenesi - sosyal beceri destegi

Kaygi/OKB-benzeri belirtiler ve duygudurum yillik tarama - makroorsidizm bilgilendirmesi (beklenen bulgudur) -
12-18 yas oskiiltasyon — iifiiriimde eko (mitral prolapsus) - uyku - ergen jinekolojik/iireme damismanlig - eriskinlige gecis plan1 14
yasindan itibaren

Erigkin bakima devir - kaygi-davranis yonetimi siirer - {ifiiriim/semptomda eko - aile planlamasi ve akraba danismanhg - anne

18 yas +
yas tarafinda FXTAS (50+ yas tremor-ataksi) ve FXPOI (40 yas 6ncesi menopoz) farkindaligi

Not: Frajil X'te izlemin merkezi laboratuvar degil, gelisimsel-davranissal destek ve aile damsmanhgidir; nbet azinlikta goriiliir ve cogunlukla
iyi seyirlidir.
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@ FRAJIL X — IZLEM KAYIT CIZELGESI

Yapilan incelemelerin tarihlerini igleyiniz; kontrole gelirken bu sayfay: getiriniz

iNCELEME KAYITLARI

INCELEME

Gelisimsel / noropsikolojik
deg.

isitme
G0z muayenesi

Kaygi/davramis/DEHB
taramasi

EEG

Kalp oskiiltasyonu / eko

Dis

Genetik danmismanlik (aile)

ONERILEN SIKLIK EN SON YAPILDI

Tanida; okul 6ncesi ve okul ¢caginda
tekrar

0-6 yas: 6-12 ayda bir - sonra 1-2 y1lda bir

1 yas civari; sonra yillik (okul ¢caginda 2
yilda bir)

Yillik (her vizitte kisa sorgu)

Yalniz nébet siiphesinde

Her kontrolde dinleme; tiftirtim-
semptomda eko

6 ayda bir

Tanida; ergenlik ve lireme ¢aginda tekrar

HER KONTROLDE SORGULANIR

PLANLANAN SONRAKI

O Uyku O Davranig / kayg1 / 6fke ataklar1 0 Nobet siiphesi 0 Kabizlik-beslenme 0 Okul/iglev durumu 0O Aile yiikii ve destek gereksinimi

HEKIiM ONAYI

BU PLANI DUZENLEYEN HEKIM (AD-
SOYAD)

KURUM / TELEFON TARIH

iMZA / KASE

Kaynak cercevesi: Frajil X saglik izlem onerileri (AAP) ile uyumlu, aile ve hekim i¢in hazirlanmis 6zettir; araliklar cocugun
bulgularina gore hekimince Kkisisellestirilir. Ayrintili rehber: norogender.org/saglik-yazilari/frajil-x-sendromu
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