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GLUT1 — RUTIN IZLEM TAKViMIi

Norolojik ve Genetik Hastaliklar Dernegi (N6rogender) - norogender.org - Prof. Dr. Burak Tath danigmanhginda hazirlanmigtir

BU BELGE RUTIN iZLEM iCINDIiR — SABIiTLER: KETON GUNLUGU - DIYET MERKEZIi

IZLEMI - OKUL PROTOKOLU - TAS-LiPiD KONTROLU

TANI ANINDA YAPILMASI GEREKENLER (BAZAL HARITA)

¢ Tam belgeleri: LP sonucu (BOS glukoz/oran) + SLC2A1 raporu dosyada - aile sorgusu (AD; hafif etkilenmis ebeveynde "egzersizle bacak
tutuklugu") + gerekirse ebeveyn testi - VUS 1-2 y1lda bir reanaliz.

¢ Diyet kurulumu: deneyimli merkez + diyetisyen; hedef keton aralig1 yazil - keton 6l¢iim diizeni (giinliik) - keto acil plani (hastalik-kusma
giinii) + acil kart1 ("sekersiz serum - VPA/fenobarbital yok") - mikro besin baglangic1 (karnitin-selenyum-D).

¢ Gelisim-dikkat bazal degerlendirmesi - hareket (PED/ataksi) bazal - okul diyet protokolii yazih (alternatif 6diil listesiyle) - bazal lipid paneli.

DONEMLERE GORE iZLEM

DONEM YAPILMASI GEREKENLER
Diyet baslangici Diyet titrasyonu: merkezle sik temas - giinliik keton + haftalik kilo - nobet-hareket-dikkat yanit1 not edilir (diyetin karsilig1 goriiniir
(ilk 6 ay) olsun) - yan etki taramasi (kabizlik, tas belirtisi, lipid 3-6. ayda) - kurtarma plan giincel

Okul protokolii yillik giincellenir (yemekhane-dogum giinii plani) - keton giinliigii seyreklestirilebilir (merkez karariyla) - lipid
Cocukluk (okul) 6-12 ayda bir - tag 6nlemi: bol siv1 + sitrat; karin agrisinda USG - PED sorgusu her vizitte (uzun yiiriiylis-kosu sonrasi) - EEG klinik
degisimde - boy-kilo her vizitte - dis 6 ayda bir

Modifiye Atkins'e gecis merkezle degerlendirilir (uyum artar) - diyet 6zerkligi egitimi (etiket okuma, disarida yemek) - ehliyet-
Ergenlik spor danmigmanlig: - kemik saghg (D vitamini; DEXA hekim karariyla) - gevsetme karar1 YALNIZ merkezle — kendiliginden birakma
en sik alevlenme nedenidir

Eriskin secisi Erigkin noroloji + diyet ekibine yazili devir (LP + genetik + keton-yanit dykiisii) - gebelik planinda diyet + genetik danigmanlik
sian geals (%50 gecis; hafif ebeveyn fenotipi bilgisiyle) - bulgular yumusadiysa kismi gevsetme merkez karariyla

Not: GLUT!1 izleminin ii¢ sabiti keton giinliigii (tedavinin gostergesi), okul-giinliik yasam protokolii ("tek kurabiye" ketozu bozar) ve diyet yan
etki taramasidir (biiyiime-lipid-tas); PED/ataksi her vizitte sorulur, recetelerde sekersiz form + VPA/fenobarbital kontrolii yapilir.
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% GLUT1 — iZLEM KAYIT CiZELGESI

Yapilan incelemelerin tarihlerini igleyiniz; kontrole gelirken bu sayfay: getiriniz

iNCELEME KAYITLARI

INCELEME

Keton ol¢iimii (giinliik defter)
Diyet merkezi viziti
Boy-kilo-biiyiime

Lipid paneli

Bobrek (tas sorgusu + USG)
Karnitin-selenyum-D vitamini
PED/ataksi sorgusu

EEG

Okul protokolii giincelleme
Dis

Genetik damisma + VUS reanaliz

ONERILEN SIKLIK EN SON YAPILDI

Giinliik — merkez karariyla seyreklestir
ilk 6 ay sik; sonra 3-6 ayda bir

Her vizitte

3-6. ayda; sonra 6-12 ayda bir

Yillik sorgu; yakinmada USG

6-12 ayda bir

Her vizitte

Klinik degisimde

Her egitim y1ili baginda

6 ayda bir

Tanida; VUS 1-2 yilda bir

HER KONTROLDE SORGULANIR

PLANLANAN SONRAKI

0 Keton aralikta m1 (giinliik?) 0 Ogiin atlama-aclik bulgusu var m1 0 Diyet ihlali oldu mu 0O PED atag (egzersiz sonrasi)

O Tas belirtisi-sivi alim1 O Receteler sekersiz + VPA/FB yok

HEKIiM ONAYI

BU PLANI DUZENLEYEN HEKIM (AD-

SOYAD)

KURUM / TELEFON TARIH

iMZA / KASE

Kaynak cercevesi: GLUT1 eksikligi literatiirii ve ketojenik diyet kilavuzlari ile uyumlu, aile ve hekim i¢in hazirlanmig 6zettir;

araliklar cocugun bulgularina gore hekimince kisisellestirilir. Ayrintili rehber + acil plani: norogender.org/saglik-

yazilari/glut1-eksikligi
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