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BU BELGE RUTIN iZLEM iCiNDiR — TARIHLERIi VE ARALIKLARI HEKIiMiNiZLE

KIiSISELLESTIRINiZ

TANI ANINDA YAPILMASI GEREKENLER (BAZAL HARITA)

¢ Genetik dogrulama + varyant yonii: kazanc/kayip (GoF/LoF) GRIN veritabanlari/uzman goriisiiyle netlestirilir (arastirma tedavileri buna
gore); VUS ise 1-2 y1lda bir yeniden siniflama planlanir - danmismanlik: cogunlukla de novo; nadir biallelik aileler ve ebeveyn mozaisizmi
konusulur.

¢ Video-EEG ile olay ayrimi: goz kayma (okiilojirik) ve hiperkinetik ataklarin nobetten ayrilmasi — ila¢ basamaklarinin 6nkosulu - aileye atak
video arsivi aliskanlig1 kazandirilir.

« Bazal paket: gelisimsel degerlendirme - goz/gorme islevi (kortikal gorme bozuklugu) - beslenme-yutma - bas ¢evresi kaydi - MR (kivrim
anomalisi sorgusu) - kurtarma plani + acil karti.

YAS DONEMLERINE GORE iZLEM
DONEM YAPILMASI GEREKENLER

Spazm farkindalig1 + video egitimi (kiimelerde AYNT GUN basvuru) - EEG klinige gore - beslenme-kilo-bas gevresi her vizitte -

0-2
yas FTR-ergoterapi gecikmeden - gorme degerlendirmesi + CVI destegi - kurtarma plani her vizitte kiloya giincellenir
2-6 va Yeni atak tipinde video-EEG ile ayrim (ila¢ eskalasyonundan 6nce) - hareket bozuklugu yonetimi; agri-tetikleyici taramast -
yas bakisla secim / AAC degerlendirmesi - otizm degerlendirmesi - uyku - kabizlik-reflii aktif yonetim - dis 6 ayda bir
6-12 va. Okul/6zel egitim plani y1llik - nobet yiikii + ilag yan etkileri gozden gegirme - skolyoz-kalga muayenesi (az hareketli ¢cocukta) - kemik
yas saghg (D vitamini y1llik) - gorme yillik - iletisim hedefleri giincelleme
12-18 va. Erigkinlige gecis plani - kemik (gerekirse DEXA) - kontraktiir-ortopedi izlemi - bakim yiikii ve aile destegi gozden gecirme - valproat
yas kullanan geng kizlarda tireme ¢agi danigmanlig
Eriskin Erigkin bakima devir (atak-video arsiviyle birlikte) - nobet/hareket bozuklugu yonetimi siirer - osteoporoz degerlendirmesi - bakim

plani ve yagsam kalitesi hedefleri

Not: GRIN1 izleminin iki sabit diregi olay ayrimi (video) — gereksiz ilac yiikiinden korur — ve iletisim-gorme destegidir; tablo ilerleyici degildir,
kazanimlar birikir.
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s GRIN1 — IZLEM KAYIT CiZELGESI

Yapilan incelemelerin tarihlerini isleyiniz; kontrole gelirken bu sayfay: getiriniz

INCELEME KAYITLARI

iINCELEME

Video-EEG / EEG

Gelisimsel degerlendirme

Goz / gorme islevi (CVI)
Beslenme-yutma deg.

Bas cevresi (bebek)

Hareket bozuklugu video kaydi
AAC / iletisim deg.
Skolyoz-kal¢ca muayenesi
Kemik (D vit + DEXA)

Dis

Genetik danmisma + VUS reanaliz

ONERILEN SIKLIK EN SON YAPILDI

Bazal; yeni atak tipinde ve klinik degisiklikte
Tanida; okul 6ncesi ve okul caginda tekrar
Bazal; sonra yillhik

Her vizitte sorgu; kilo kaybinda degerlendirme
Her vizitte (0-24 ay)

Her yeni atak tipinde

Tanida; okul 6ncesi ve okul ¢caginda giincelleme
Yillik (az hareketli ¢ocukta grafiyle)

D vitamini yillik; az hareket/kirikta DEXA

6 ayda bir

Tanida; VUS 1-2 yilda bir

HER KONTROLDE SORGULANIR

PLANLANAN SONRAKIi

O Atak giinliigii + videolar 0 Kurtarma dozu kiloya giincel mi O Beslenme-biiyiime 0O Uyku O Huzursuzlukta agri kaynag:

O Tletisim-gorme ilerlemesi

HEKIM ONAYI

BU PLANI DUZENLEYEN HEKIM (AD-

SOYAD)

KURUM / TELEFON TARIH

IMZA / KASE

Kaynak cercevesi: GRIN1 fenotip serileri ve GRIN uzman 6nerileri ile uyumlu, aile ve hekim i¢in hazirlanmis 6zettir; araliklar

cocugun bulgularina gore hekimince kisisellestirilir. Ayrintih rehber + acil plani: norogender.org/saglik-

yazilari/grini-iliskili-bozukluk
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