% PCDH19 — RUTIN iZLEM TAKVIiMi

Norolojik ve Genetik Hastaliklar Dernegi (N6rogender) - norogender.org - Prof. Dr. Burak Tatl danigsmanhiginda hazirlanmistir

BU BELGE RUTIN iZLEM iCiNDiR — iZLEMIN MERKEZi: GUNCEL KUME PLANI +

YILLIK RUH SAGLIGI TARAMASI

TANI ANINDA YAPILMASI GEREKENLER (BAZAL HARITA)

¢ Kiime planinin yazilmasi: koprii ilaci (ilk nobetle baslanir) + kurtarma ilaci + hastane esigi (24 saatte >3 nobet) — buzdolabi/okul
kopyalariyla - ates-as1 giinii plani (erken antipiretik; asilar stirdiiriliir).

¢ Genetik danismanlik: ebeveyn testi sart — babadan kalitm miimkiindiir (tasiyict baba sagliklidir; tiim kizlarina geger) - kiz kardeslerin
degerlendirilmesi - VUS ise 1-2 yilda bir reanaliz.

¢ Bazal paket: EEG (aralarda normal olabilir — taniy1 diglamaz) - gelisimsel bazal degerlendirme - kres/okul bilgilendirme yazisi.

YAS DONEMLERINE GORE iZLEM
DONEM YAPILMASI GEREKENLER

Kiime zirve donemi: her vizitte kiime plam gozden gecirilir, koprii + kurtarma dozlari kiloya giincellenir, evde stok
0-3 yas kontrol edilir - atesli hastalikta erken temas protokolii - her kiimeden sonra gelisim kontrolii (gecici gerileme sorgusu) - krese yazil
kiime eylem plani

6 va Kiimeler seyreklesebilir — plan yine de giincel tutulur - okul ncesi gelisim-dil degerlendirmesi - davranis-kaygi taramasi

3ovas baslar (y1llik) - gerekirse otizm degerlendirmesi - uyku diizeni

6-12 va. Okul planina kiime eylem plani yazilir - yillik davranis-kaygi taramasi siirer - nobet seyrine gore ilag gozden gegirme - 6grenme
yag destegi gerekiyorsa degerlendirme - dis 6 ayda bir

Nobetler siklikla yatisir — hekimle sadelestirme konusmasi - ruh saghgi izlemi yogunlasir (kaygi-duygudurum; psikiyatri

12-18 yas esigi diisiik tutulur) - valproat kullananlarda tireme ¢ag1 danigsmanhg - gecis plani + kendi cocuklarina %50 gecis bilgisi

ergenle uygun dille konugsulur

Erigkin noroloji devri - psikiyatrik izlem siirer (kaygi-duygudurum) - gebelik planinda genetik danismanhk - nébetler alevlenirse

Eriski
rigan plan yeniden kurulur

Not: PCDH19 izleminin iki sabit diregi giincel kiime plam (kilo degistikce dozlar!) ve ruh saghgidir — uzun vadede yasam kalitesini nobet
sayisindan ¢ok kaygi-davranis belirler.
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«. PCDH19 — IZLEM KAYIT CIZELGESI

Yapilan incelemelerin tarihlerini isleyiniz; kontrole gelirken bu sayfay: getiriniz

INCELEME KAYITLARI

iINCELEME

Kiime plani giincelleme

EEG

Gelisim-dil degerlendirmesi
Davranis-kayg taramasi
Ruh saghgi degerlendirmesi
Kemik (D vit)

Dis

Genetik danisma
(ebeveyn/kardes)

VUS yeniden siniflamasi

ONERILEN SIKLIK EN SON YAPILDI

Her vizitte; kilo degisiminde hemen

Bazal; klinik degisiklikte (aralarda normal
olabilir)

Okul 6ncesi ve okul ¢aginda

Yillik (3 yastan itibaren)

Ergenlikte yilda bir; belirti varsa hemen
Yillik (AEI altinda)

6 ayda bir

Tanida; aile planlamasinda tekrar

1-2 yilda bir

HER KONTROLDE SORGULANIR

PLANLANAN SONRAKIi

O Kiime giinliigii + videolar 0 Koprii/kurtarma evde var mi1 - doz kiloya glincel mi O Ates-as1 plani hazir mi O Okul/kres plan: giincel mi

O Davranis-kaygi O Uyku

HEKIM ONAYI

BU PLANI DUZENLEYEN HEKIM (AD-

SOYAD)

KURUM / TELEFON TARIH

iMZA / KASE

Kaynak cercevesi: PCDH19 klinik serileri ve uzman onerileri ile uyumlu, aile ve hekim icin hazirlanmis 6zettir; araliklar

cocugun bulgularina gore hekimince kisisellestirilir. Ayrintih rehber + acil plani: norogender.org/saglik-
yazilari/pcdhi9-iliskili-epilepsi
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