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SYNGAP1 — RUTIN iZLEM TAKVIMI

Norolojik ve Genetik Hastaliklar Dernegi (N6rogender) - norogender.org - Prof. Dr. Burak Tath danigmanhginda hazirlanmigtir

BU BELGE RUTIN iZLEM ICINDIiR — iZLEMIN MERKEZi: DUSME GUVENLIGI +

DAVRANIS-UYKU + YEMEK-TETiK SORGUSU

TANI ANINDA YAPILMASI GEREKENLER (BAZAL HARITA)

* EEG, goz acma-kapama ve fotik protokoliiyle (g6z kapama duyarliligi/fotosensitivite); miimkiinse yemek sirasinda kayit planlanir - bazal
gelisim + otizm/duyusal degerlendirme.

¢ Dosyaya iki kalici1 not: "agr1 esigi yliksektir — aglamamasi yaralanmay1 dislamaz" ve "KBZ/OKS/fenitoin kullanilmaz" - kurtarma plani + acil
kart1 doldurulur.

¢ Kask degerlendirmesi (diisme ataklar1 varsa) - yemek-tetik sorgusu + gozetimli yemek plani - genetik danigmanlik (de novo; kardes riski ~%1)
- VUS ise 1-2 y1ilda bir reanaliz.

YAS DONEMLERINE GORE iZLEM
DONEM YAPILMASI GEREKENLER

Kask ve ev giivenligi (kdse-merdiven) kurulur; 6-12 ayda bir diisme-kask gézden gecirme - yemek giivenligi plani:
2-6 yas gozetimli yemek + krese yazili bilgi - otizm miidahale programi + egerlendirmesi - uyku programi (hekim uygun goriirse
6 ozetimli k + k I bilgi - oti tidahal AAC degerlendi i-uyk (heki ori
melatonin) - kabizlik aktif yonetim - dis 6 ayda bir

Okul plani: yemekte gozetim + ndbet eylem plani + duyusal diizenlemeler - yillik davranis-otizm-duyusal degerlendirme;
6-12 yas 6fke/kendine zarar dénemlerinde davranis plani giincellenir - uzamig dalginlikta EEG (atipik absans statusu) - her recetede
KBZ/OKS kontrolii - kemik (D vitamini y1llik)

Ergen ruh saghg: taramas (kaygi-duygudurum) - davranig destegi siirer - valproat kullanan geng kizlarda tireme ¢ag1 danigmanlig -

12-18
yas eriskinlige gecis plani - uyku yeniden degerlendirme

Eriskin Erigkin bakima devir (davrams plani + "agr1 esigi" notuyla) - epilepsi yonetimi klinige gore - davranig-uyku izlemi siirer - osteoporoz
¥ degerlendirmesi - gebelik planinda genetik damismanlhik

Not: SYNGAP1 izleminin sabit direkleri ditsme giivenligi (kask), davranmis-uyku paketi ve yemek-tetik farkindaligidir; uzun vadede yasam
kalitesini nobet sayisindan ¢ok davranis-uyku belirler.
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Q%% SYNGAP1 — iZLEM KAYIT CiZELGESI

Yapilan incelemelerin tarihlerini igleyiniz; kontrole gelirken bu sayfay: getiriniz

iNCELEME KAYITLARI

INCELEME

EEG (g6z kapama + fotik
protokollii)

Davranis / otizm / duyusal deg.

Kask-diisme giivenligi g6zden
gecirme

Yemek giivenligi plam1

Uyku degerlendirmesi

Gelisim / AAC deg.

Kemik (D vit)

Dis

Genetik danisma + VUS reanaliz

SYNGAP1 kayit katilimm

ONERILEN SIKLIK EN SON YAPILDI

Tamda; uzamig dalginlikta ACIL; klinik
degisiklikte

Yillik; kriz donemlerinde hemen

6-12 ayda bir

Tanida; okul degisiminde giincelle

Her vizitte sorgu; direncliyse klinik
degerlendirme

Okul 6ncesi ve okul ¢caginda

Yillik (AEI altinda)

6 ayda bir (diisme travmasi + bruksizm)
Tamda; VUS 1-2 yilda bir

Tamda; ASO ¢alisma duyurulari igin

HER KONTROLDE SORGULANIR

PLANLANAN SONRAKI

O Nobet giinliigii + videolar (yemek ani dahil) O Kurtarma dozu kiloya giincel mi 0 Recete kontrolii: KBZ/OKS/fenitoin yok

O Diisme-kask durumu 0 Davrams-uyku 0O Kabizlik O Yaralanma taramasi (agr esigi!)

HEKIM ONAYI

BU PLANI DUZENLEYEN HEKIM (AD-

SOYAD)

KURUM / TELEFON TARIH

iMZA / KASE

Kaynak cercevesi: SYNGAP1 fenotip serileri ve uzman onerileri ile uyumlu, aile ve hekim i¢in hazirlanmig 6zettir; araliklar
cocugun bulgularina gore hekimince kisisellestirilir. Ayrintili rehber + acil plani: norogender.org/saglik-

yazilari/syngapi-iliskili-bozukluk
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